
    PATVIRTINTA 

    Paberžės socialinės globos namų direktorės  

Rasos Tamošiūnienės įsakymu Nr.  

 

ŠEIMOS GYDYTOJO PAREIGINIAI NUOSTATAI 

 

I. BENDROJI DALIS 

 

1. Paberžės socialinės globos namuose šeimos gydytoju gali dirbti asmuo, turintis aukštąjį 

medicininį išsilavinimą bei baigęs šeimos medicinos rezidentūrą, įgijęs šeimos gydytojo 

profesinę kvalifikaciją ir turintis tai patvirtinančią licenciją, pasitikrinęs sveikatą. 

2. Šeimos gydytojas teikia būtinąją medicinos pagalbą visiems besikreipiantiems pacientams, 

atlieka bendruomenės sveikatos priežiūrą pagal kompetenciją, savarankiškai diagnozuoja 

ligas ir gydo pacientus bei rekomenduoja profilaktikos priemones. 

3. Šeimos gydytojo pareiginiai nuostatai parengti vadovaujantis Lietuvos Respublikos 

įstatymais, Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministerijos parengta ir patvirtinta 

šeimos gydytojo medicinos norma, kitais medicinos darbuotojo darbą reglamentuojančiomis 

normomis bei dokumentais.  

4. Šeimos gydytojas turi būti mandagus, komunikabilus, kruopštus, atidus, sąžiningas, mokėti 

savarankiškai dirbti, logiškai mąstyti, orientuotis situacijose, visada tvarkingos išvaizdos. 

5. Šeimos gydytoją skiria ir atleidžia iš pareigų , sudaro rašytinę darbo sutartį Paberžės socialinės 

globos namų direktorius.  

6. Šeimos gydytojas turi mokėti: 

6.1. konsultuoti pacientą; 

6.2. išsiaiškinti ir apibūdinti priežastį, dėl kurios kreipiasi pacientas; 

6.3. rinkti anamnezę; 

6.4. skatinti pacientą bendradarbiauti konsultacijos metu; 

6.5. sudaryti tyrimų planą ir paaiškinti jį pacientui; 

6.6. sudaryti gydymo planą kartu su pacientu; 

6.7. mokyti pacientus profilaktikos įgūdžių; 

6.8. apibendrinti ir suteikti aiškią informaciją pacientui; 

6.9.  atlikti bendrą ligonio ištyrimą: įvertinti bendrą ligonio būklę, odą, poodį ir gleivinę, 

periferinę kraujotaką, limfos sistemos būklę, kvėpavimo funkciją, matuoti temperatūrą, 

apžiūrėti galvą, kaklą, akis, nosį, burną ir gerklę, palpuoti galvos organus, apžiūrėti, 



palpuoti, perkutuoti ir auskultuoti krūtinės organus, apžiūrėti, palpuoti, perkutuoti ir 

auskuluoti pilvo ir pilvo srities organus, išorinius lytinius organus, ištirti išangę ir jos išorę, 

apžiūrėti, palpuoti galūnes, stuburą ir ištirti jų funkcijas; 

6.10. atlikti specialų  ligoniu ištyrimą (neurologinį, oftalmologinį, nosies, ausų ir gerklės, 

dermatologinį, chirurginį ir ortopedinį, psichikos būklės, akušerinį ir ginekologinį). 

7. Šeimos gydytojas, sveikatos priežiūros ir socialinės medicinos srityje turi išmanyti: 

7.1. sveikatos apsaugos ir socialinės medicinos organizavimo ir pirminės sveikatos priežiūros 

vadybos pagrindus; 

7.2. sveikatos draudimo pagrindus, principus ir rūšis; 

7.3. medicinos statistikos pagrindus; 

7.4. sveikatos priežiūros pagrindinius rodiklius; 

7.5. pagrindinius slaugymo principus; 

7.6. šeimos sveikatos ir socialinės apsaugos pagrindus, sveikatos apsaugos teisines ir 

socialines garantijas; 

7.7. individo fizinės ir psichinės raidos etapus bei ypatybes, šeimos gyvenimo ciklo etapus ir 

ypatybes; 

8. Šeimos gydytojas turi mokėti atlikti: 

8.1. Ligų profilaktiką, bendrųjų rizikos veiksnių mažinimą; 

8.2. Sveiks gyvensenos principus ir sveikatos mokymo metodikas; 

8.3. profesinių ligų profilaktikos pagrindus; 

8.4. Užkrečiamųjų ligų profilaktiką; 

8.5. Onkologinių ligų profilaktiką; 

9. Šeimos gydytojas turi išmanyti, įtarti, diagnozuoti bei gydyti: širdies ir kraujagyslių, 

kvėpavimo, virškinimo, inkstų ir šlapimo takų, jungiamojo audinio, sistemines jungiamojo 

audinio, skeleto – raumenų sistemų ligas; kraujo ir kraujodaros organų, endokrinines, 

imuninės sistemos, infekcines, chirurgines, ausų, nosies, gerklės akies ir jos priedinių organų, 

nervų sistemos ligas, taip pat akušeriją ir ginekologiją, žmogaus psichikos ir elgesio 

sutrikimus, odos ligas ir lytiškai plintančias infekcijas. 

10. Šeimos gydytojas turi mokėti atlikti bei įvertinti: elektrokardiogramas, periferinių venų 

punkcijas, kvėpavimo funkcijos tyrimą, pleuros punkciją, tuberkulino mėginį, išorinį išmatų 

įvertinimą, skrandžio plovimą (esant gyvybinėms indikacijoms), prostatos, tiesiosios žarnos 

ir su ja susijusių organų tyrimą pirštu, šlapimo pūslės kateterizavimą minkštu kateteriu (esant 

gyvybinėms funkcijoms), šlapimo tyrimą juostele (su analizatoriumi), šlapimo pūslės 

punkciją (esant gyvybinėms funkcijoms), vertinti judėjimo ir atramos aparato struktūros ir 



funkcijos pakitimus, eritrocitų nusėdimo  greitį (ENG) ir/ar (nustatyti C reaktyvinį baltymą), 

uždėti imobilizacinių įtvarų tvarsčius, ambulatorinėmis sąlygomis suteikti pirmąją pagalbą 

nudegusiajam ir nušalusiajam, pamatuoti galūnės ilgį ir nustatyti ašį, pirminį ir chirurginį 

nekomplikuotos žaizdos sutvarkymą, konservatyviai gydyti nekomplikuotas žaizdas, suteikti 

pirmąją pagalbą ištikus trauminiam šokui, pooperacinę ligonių priežiūrą, ligonių su išorinės 

fiksacijos aparatu priežiūrą, nekomplikuotų pragulų gydymą ir profilaktiką, įvairių kūno vietų 

tvarstymą, bursito punkciją, vertinti hematologinio tyrimo rodiklių reikšmes, pagrindinius 

krešėjimo rodiklius, nekomplikuotų odos ir poodžio paviršinių pūlinių atvėrimą, išorinio bei 

vidinio kraujavimo sustabdymą ambulatorinėmis sąlygomis, vietinį nuskausminimą, išvalyti 

išorinį ausies kanalą, išplauti sieros kamštį, apžiūrėti būgnelį reflektoriumi ir elektroniniu 

otoskopu, ištirti klausą kalba ir šnabždesiu, kamertonu C 128 (Veberio ir Rine testais), 

priekinę rinoskopiją, faringoskopiją ir įvertinti tonzilių būklę, paimti tepinėlį iš nosiaryklės 

mikrobiologiniam ištyrimui, interpretuoti audiogramą, neurologinį ištyrimą, nesąmoningo 

ligonio neurologinę apžiūrą ir ambulatorinę slaugą, nesąmoningo ligonio transportavimą ir 

kitus MN 14:2005 keliamus reikalavimus.  

11.   Šeimos gydytojas turi mokėti lietuvių kalbą, dirbti kompiuteriu MS Office programomis, 

internetu. 

12. Šeimos gydytojas privalo vadovautis Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, kitais 

Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, Lietuvos Respublikoje galiojančiais 

norminiais aktais, reglamentuojančiais sveikatos priežiūros veiklą, darbo santykius, 

darbuotojų saugą ir sveikatą, medicinos ir higienos normomis, darbo sutartimi, darbo tvarkos 

taisyklėmis, šiais pareiginiais nuostatais, kitais vidiniais dokumentais (įsakymais, potvarkiais, 

nurodymais, taisyklėmis ir pan.). 

 

II. ŠEIMOS GYDYTOJO PAREIGOS 

13. Laiku ir kokybiškai vykdyti vadovo įsakymus, pavedimus, susijusius su atliekamomis darbo 

funkcijomis. 

14. Teikti būtinąją medicinos pagalbą visiems besikreipiantiems pacientams teisės aktų nustatyta 

tvarka. 

15. Atlikti bendruomenės sveikatos priežiūrą pagal kompetenciją. 

16. Savarankiškai diagnozuoti ligas, gydyti pacientus pagal atitinkamos medicinos normos 

reikalavimus bei rekomenduoti profilaktikos priemones. Paciento tyrimo, gydymo, 

profilaktinio darbo rezultatus įrašyti į medicinos dokumentus. 

17. Konsultuotis su atitinkamu specialistu arba siųsti pas jį pacientą. 



18. Pranešti teritoriniam visuomenės sveikatos centrui apie išaiškintą arba įtariamą ūmią 

registruojamąją užkrečiamąją ligą, apsinuodijimą maistu bei profesinį apsinuodijimą arba 

įmonėje ar namuose esantį sergantįjį infekcine liga bei infekcinių ligų užkrato nešiotoją, 

sanitarijos – epidemiologijos rėžimo pažeidimą Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta 

tvarka.  

19. Pranešti policijai apie sužeidimus šaltuoju, šaunamuoju ginklu arba kitus smurtinius 

sužalojimus, globojamų asmenų smurtą Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

20. Teikti reikiamus duomenis valstybės ir savivaldybių institucijoms Lietuvos Respublikos teisės 

aktų nustatyta tvarka.  

21. Teikti statistines ir kitas privalomas atskaitomybės žinias Lietuvos Respublikos teisės aktų 

nustatyta tvarka. 

22. Propaguoti sveiką gyvenseną, sveikatos ugdymo ir ligų profilaktikos priemones. 

23. Bendradarbiauti su kitais darbuotojais, atliekančiais pirminę asmens sveikatos priežiūrą ir 

teikiančiais socialinę pagalbą.  

24. Laikytis medicinos etikos ir deontologijos reikalavimų. 

25. Teikti pasiūlymus darbo organizavimo tobulinimo klausimais. 

26. Palaikyti darbo vietoje tvarką it švarą. 

27. Suteikti informaciją apie paciento sveikatos būklę įstatymų nustatyta tvarka. 

28. Kelti savo kvalifikaciją: dalyvaujant konferencijose, seminaruose, tobulinimosi kursuose, 

savišvietos būdu. 

29. Taikyti tik Lietuvoje įteisintus tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus. 

30. Vykdyti ir atlikti kitas Lietuvos Respublikos įstatymų ir kitų teisės aktų nustatytas pareigas.  

 

III. ŠEIMOS GYDYTOJO TEISĖS 

31. Verstis šeimos gydytojo praktika medicinos normos ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka. 

32. Gauti darbui būtinas priemones. 

33. Reikalauti iš vadovybės, kad būtų laikomasi įstatymuose nustatyto darbo ir poilsio laiko 

rėžimo. 

34. Teikti šeimos gydytojo paslaugas namuose, įstaigoje. 

35. Pacientams pageidaujant, konsultuoti telefonu. 

36. Nustatyta tvarka išrašyti receptus, nedarbingumo pažymėjimus, mirties liudijimus bei kitus 

medicinos dokumentus. 

37. Turėti asmeninį spaudą. 

38. Gauti informaciją apie savo pacientus, reikiamą darbui, LR įstatymų nustatyta tvarka. 



39. Atlikti laikinojo nedarbingumo ekspertizę. 

40. Vykdyti sveikatos programas. 

41. Dalyvauti sueigose, pasitarimuose, konferencijose, nagrinėjančiose sveikatos priežiūros 

klausimus. 

42. Teikti jo kompetencijai priskirtas medicinos paslaugas ir vykdyti pacientų, įtrauktų į sveikatos 

priežiūros įstaigos sąrašus, sveikatos priežiūrą. 

43. Bendradarbiauti su gydytojais specialistais ir atsižvelgti į rekomendacijas gydant savo 

pacientus. 

44. Teikti pasiūlymus įstaigos administracijai, darbdaviui dėl darbo sąlygų gerinimo, pacientų 

tyrimo, gydymo ir profilaktikos gerinimo. 

45. Sustabdyti darbus, kurie kelia grėsmę darbuotojų sveikatai ir gyvybei. 

46. Ginti pažeistas savo teises ar teisėtus interesus. 

47. Atsisakyti teikti sveikatos priežiūros paslaugas, jei tai prieštarauja gydytojo profesinės etikos 

principams arba gali sukelti realų pavojų paciento ar šeimos gydytojo gyvybei, išskyrus 

atvejus, kai teikiama būtinoji medicinos pagalba. 

48. Atsisakyti teikti sveikatos priežiūros paslaugas, jei tai prieštarauja gydytojo profesinės etikos 

principams arba gali sukelti realų pavojų paciento ar šeimos gydytojo gyvybei, išskyrus 

atvejus, kai teikiama būtinoji pagalba. 

49. Naudotis gydytojams nustatytomis socialinėmis, kvalifikacijos tobulinimo ir kitomis 

garantijomis. 

50. Teisė kelti kvalifikaciją įstaigos lėšomis. 

51. Darbo reikalais naudotis tarnybiniu telefonu. 

52. Kitos Lietuvos Respublikos aktuose numatytos teisės. 

 

IV. ŠEIMOS GYDYTOJO ATSAKOMYBĖ 

53. Šeimos gydytojas atsako už: 

53.1. Tinkamą skubios ir neatidėliotinos medicininės pagalbos suteikimą; 

53.2. Tinkamą medicininės aparatūros būklę; 

53.3. Tinkamą ir racionalų medikamentų, tvarsliavos ir medicininės aparatūros panaudojimą; 

53.4. Švarą ir tvarką darbo vietoje; 

53.5. Savalaikį ir kokybišką darbų vykdymą; 

53.6. Teisingą darbo laiko naudojimą; 

53.7. Jam patikėtų materialinių vertybių saugojimą; 



53.8. Darbuotojų saugos ir sveikatos, gaisrinės saugos, aplinkosaugos, apsaugos nuo elektros, 

higienos  reikalavimų vykdymą. 

54. Šeimos gydytojas už padarytas klaidas, aplaidumą ar netinkamą jam priskirtų funkcijų 

vykdymą ar bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už pareigų viršijimą atsako Lietuvos 

Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka.  

55. Šeimos gydytojas įsipareigoja neatskleisti žodžiu, raštu ar kitokiu pavidalu pašaliniams 

asmenims jokios dalykinės, finansinės bei kitokios konfidencialios informacijos, su kuria jis 

buvo supažindintas arba ji tapo jam prieinama ir žinoma dirbant Paberžės socialinės globos 

namuose. 

 

  

 


